Mulighed for psykolog-hjalp for Viborg Katedralskoles elever

Skolepsykolog Lisbeth Bendtsen forteeller, at gymnasieleverne kommer til hende med problemer,
som de faler sig alene med, fordi de er kede af at involvere eller bekymre foraldrene. Det kan dreje
sig om problemer som manglende selvvaerd og ensomhed, om de mange og svere valg og angsten
for ikke at veelge "rigtigt” eller om at opleve sig selv som en "fiasko", fordi alt ikke er perfekt. Der
kan ligeledes veere problemer i familien, som det er vanskeligt at snakke om, f.eks. konflikter i
forbindelse med forzldrenes skilsmisse, misbrug i hjemmet eller psykisk sygdom.

Nogle unge kan have store problemer, fordi de har veeret udsat for seksuelle overgreb. Andre har
spiseforstyrrelser, lider af angst eller har depressive tanker.

Det lyder meget alvorligt - og det er det ogsa - men heldigvis hjeelper det ofte at tale med nogen om
det, der er sveert, si man ikke lengere faler sig alene med problemerne. Lishbeth Bendtsen kan
ligeledes vaere behjelpelig med henvisninger til mere hjaelp, hvis det skulle veere ngdvendigt.

Lisbeth Bendtsen har aben radgivning pa Viborg Katedralskole om tirsdagen kl. 9.00 til 11.00 i
lokalet ved siden af studievejledernes. Alle kan henvende sig.

Uden for dette tidsrum kan Lisbeth Bendtsen treeffes pa:
telefon 87 87 10 21 eller email: I5b@viborg.dk

hvor man ogsa kan lave aftaler om samtale eller samtaleforlgb.



